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本期要点

★ 2021 级新生军训拉开序幕

★ 银杏照碧辉

★ 士者，国之重器也

★ 让青年在挥洒汗水中逐梦

★ 新生军训之行

★ 军训注意事项
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2021 级新生军训拉开序幕

9 月 20

日上午，根

据中共山西

师范大学委

员会晋师党

字〔2021〕

75 号文件，

为了全面贯

彻落实国务院办公厅，中共军委办公厅《关于深化学生军事训练改

革的意见》，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，2021

级新生军事训练拉开序幕。此次军事训练旨在磨炼大学生意志，培

养践行社会主义核心价值观的优秀青年；以促进大学生健康成长和

全面发展为目标，以增强学生国防观念、军事素养和国家安全意识

为重点。为适应立德树人根本任务和强军目标根本要求、服务军民

融合发展战略实施和国防后备力量建设，我校积极开展军事训练活

动。常言道：强国必强军，强军必兴训。军训既为当代培养了“有

理想、有道德、有文化、有纪律”的四有人才，同时也为我国国防

建设做出贡献。

9 月 19 日下午，全体军训教官抵达我校，入住教师公寓 1 号楼。

武装部部长王军峰、副部长李大勇、军事教研室主任李文与军训团

简报组成员热烈迎接他们的到来。20 号上午，我校校长杨军、武装

部副部长李大勇、军事教研室主任李文，热情关切大一新生军训生
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活，表示对此次为期十天军训的高度关注。我校各学院负责人、2021

级新生辅导员、高年级志愿者及 2021 级全体新生参加了本次官兵相

识活动。

武装部王军峰部长（左一）武装部李大勇副部长（左二）

武警翟俊杰队长（右二） 军事教研室主任李文（右一）

教官进入师大校园
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杨军校长（中）、李大勇武装部副部长（右）、军事教研室李文主任（左）

在此次军训活

动中，为了将训练细

致化、条理化，巩固

训练成果，将大一新

生共分为 8 个营，48

个连队。此外，我校

还设立专门的医疗

保障组，以保证大一

新生身体健康及军训的有序开展。在后勤工作中，我校为教官们分

设 2 人寝及 4 人寝，同时学校提供澡卡等用品，保证其生活起居质

量。且在食堂设立教官专用就餐区域，用餐环境优美，菜品种类丰

富，力图为其提供均衡健康的膳食营养，更显我校对于军事训练的

重视。
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教官在校食堂用餐
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英姿飒爽 深邃眼眸 教官迎雨前来

满心欢喜 愉悦将至 军训即将到来

猝不及防 蹲下起立 难消酸楚意

迎朝阳初升 送夕阳褪去

军姿如故

轻轻动 缓缓移 以报告结束

强健体魄 遵守军纪

拉歌傍晚 声势如虹 守护连队

同学 歌声嘹亮 舞姿俊逸

导员 日日相伴 亲切关怀

暗自期待 天不作美

有感而发 铭记于心
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杏树大道 教官整齐划一

学子长廊 新生意气风发

教学楼里 静坐读书珍时光

图书馆里 畅游文学天地

军事理论 国防教育 必不可失

国仇家恨 吾辈难忘

国防教育 紧随其至

生而逢时 吾辈之幸

所至之地 满是希望与支持

（戏剧与影视学院 曹一坤）
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士者，国之重器也

会时维九月，序属三秋，虽黄叶萧索，然实有新生之态，朝气

之姿。推扄叩晋师学门，必先军训魄其身姿。今之中国，无鸦片荼

毒之害，外国伐略率土之悲，外交之险，战争之灾，然疫情之肆虐，

祸及黎氓，实属国难。天降大任，群雄皆起，安众人，赴一线，察

秋毫之末，俄顷稳大局之势，九州同忾。微斯人，吾谁与归？

士者，国之重器者也。恰舞象之年，慕终君投笔请缨，羡稼轩

讨平起义。恭杜富国边塞扫雷失双目双手，誉王继才苦守开山岛，

此皆为我辈中人。

今之众人，被迷彩，经金乌，劳筋骨，役此身，挥汗如雨，感

先人兮蓝缕，遗芷兰于英雄。于是，旦暮思玉京，致君尧舜万古情；

萧萧声微雨，中宵起舞为君死。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。军训目的，在于磨练意志，

增强体魄，追忆先厥，坚定信念，激发爱国爱党之情。当今社会，

唯有将爱国之情，报国之心，投身时代洪流，方可书写个人力量的

华章。没有经过地狱般的磨练，怎能练就天堂般的力量。用青春无

悔底色，怀赤诚之心，为师大，为国建设，添砖加瓦。

（传媒学院 王雅平）
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让青年在挥洒汗水中逐梦

——关于山西师范大学 2021 级军训准备工作

迎着九月的暄气，我们青年作为祖国朝阳，缓缓升起。第一缕

阳光照进这个生机蓬勃的校园中，我们即将在 9 月 20 日迎来激昂青

春，挥洒汗水的军训生活。

★无边校景一时新

我们的学校——山西师范大学于今年九月搬迁成功。我们很荣

幸成为新校区的第一

批新生，不仅被学校靓

丽的自然风光、浓郁的

学术氛围所吸引，还在

进行了一系列新生教

育之后，加倍期待即将

到来的军事训练。

从紧锣密鼓的军事理论课表中，我们深切体会到学校对此次军

训活动的重视。作为这所新校区举办的第一场盛大活动，这次军训

必然会为其注入盎然的崭新动力。

★千呼万唤始出来

军营曾是我们很多人儿时的梦想，绿色的军装，嘹亮的歌声，

整齐划一的步伐，兄弟般的战友情让我们魂牵梦萦。而今我们也将

参与，体验这短暂却意义非凡的军旅生活。

我们做着精密细致的准备工作，领取合身帅气的军训服装，佩
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带金红交错的徽章，改变惫懒拖延的习惯。我们提前通过新生教育

了解基本军事理论以及严谨的军营纪律，并暗自下定决心，一定会

严格遵守军纪，积极完成教官下达的任务，勇于展示自己挥洒汗水，

肆意青春的形象。

我们渴望，借助军训磨练身体素质，磨砺心理意志，让我们完

成在大学逐梦的第一步。

★为有源头活水来

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。军训

作为大学的入门课程，不仅仅有对我们身体的考验、对意志的磨练，

更是对新时代青年人精神、品格、人格的培养。

歌德曾说过：“痛苦遗留给你的一切，请细加回味；苦难一经过

去，苦难就会变为甘美。”

训练一旦开始，无论是炙

热的阳光、滚烫的大地亦

或是淅沥的雨水，将成为

我们成长之路上的垫脚石

——让我们收获坚定意志，

释放青春激情。在军训中，

我们从陌生到熟悉，唱军歌，展才艺，聊感想……与教官、老师、

同学共奋进的日子，会像一枚花种，在时间流水的滋润中，开出耀

眼的花朵，最终成为我们的独家记忆。

“松柏之姿，经霜犹茂；蒲柳之姿，望秋而零。”我们深切希望，

经过此次军训生活，我们身心皆能有所收获，成为优秀的新时代青年。

（生命科学学院 谢涵）
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新生军训之行

霜序之际，清晨之时，

21 级全体新生整装待发，

齐聚校园南区田径场，共

同期待为期十天的军训之

旅。

我们在教官的带领下，

进行了营连编排，基础训

练，了解了队列条令的概述，技能训练的常识与军训要求。在教官

严肃的口令中，体会了组织纪律的严谨；在军训内容训练中，体会

了坚持和忍耐的重要；在与不同学院的校友共同训练中，体会了团

结与合作的精神。

灿烂的阳光照耀在田径场上，我们的身上、脸颊上，汗水从帽

檐贴着脸侧流淌下来，打湿了一缕缕头发，却没有人想要放弃。有

人身体不适倒下，在休息之后又重新归队。

有位同学说道：“军训的力量，也许就在于坚持且不放弃的精

神。”

太阳在我们身上晃过的光影，正会成为我们骄傲的勋章，照耀

自己的未来。

深蓝的服装、艳红的肩章，成为师大今日最美的风景，希望同

学们都能在大学伊始的军训收获自己的坚持与感动。为自己的大学

生活增添更多的乐趣与惊喜

（文学院 赵慧雯）
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军训注意事项

◆ 保护身体

1.军训期间做好拉伸运动，有助于身体放松。

2.每日训练前做好热身运动，避免运动幅度过大导致拉伤。

◆ 保护咽喉

军训期间多喝水，吃润喉糖，避免

因暴晒缺水导致的喉咙肿痛。

◆ 保护关节

在条件允许的情况下可自行购置舒

服的鞋垫帮助训练更好的进行。

◆ 注意补水补盐

军训时对身体内的水分消耗很大，要保证体内有充足的水分，喝

一两杯盐水可以保身体正常所需。

◆ 注意防晒

在军训前可以选择涂抹有防护功能的防晒霜。

◆ 注意疾病

军训后会出汗很多，暴饮凉水会对肠胃造成伤害，冲凉水澡容易

感冒。

◆ 注意饮食

军训由于运动量过大，消耗体力很大，建议补充体内所需的营养。

◆ 注意休息和睡眠

军训期间避免熬夜，尽量早睡，提高睡眠质量，保证精力充沛。

◆ 备好药品

备好驱蚊、感冒、防中暑的药物。
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